RYS HISTORYCZNY POLSKIEGO STOWARZYSZNIE NA RZECZ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOLO W CIESZYNIE.

Wiasciwe wsparcie uwazane jest za kluczowa kwesti¢ decydujaca o zyciu 0sob
niepetnosprawnych i ich rodzin. W drugiej potowie lat 80-tych XX mato kto myslat
o wsparciu tych rodzin, dlatego to wilasnie rodzice dzieci niepetnosprawnych byli pierwsza
sitag napedowa, swoistym impulsem pdzniejszych zmian spotecznych w podejsciu do kwestii
niepetnosprawnos$ci. To oni jako pierwsi, zjednoczeni i zdeterminowani postanowili walczy¢
o wsparcie spoteczne dla swoich dzieci.

Z inicjatywy rodzicoOw dzieci niepetnosprawnych 4 wrzesnia 1987 roku powstato
w Cieszynie Koto Specjalistycznej Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci. Dzigki zaangazowaniu i aktywnosci cztonkow Kota i pomocy é6wcezesnego
Burmistrza Miasta Cieszyn, ktory nieodptatnie przekazat lokal mieszkalny w suterenie przy
ulicy Stalmacha w Cieszynie, udato si¢ utworzy¢ Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy
(OWR). Do osrodka uczeszczaly dzieci szkolne o rdéznym stopniu niepetnosprawnosci.
Nauczanie odbywato si¢ w systemie indywidualnym réwniez na terenie o$rodka, a zajecia
czgsto prowadzone byty przez nauczycieli szkot macierzystych naszych wychowankow.

Osrodek w poczatkowym etapie dziatalno$ci mial za zadanie wspiera¢ rodziny
w pelnieniu opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem. Placowka funkcjonowata od wrzesnia
do czerwca, od poniedziatku do piatku, pi¢¢ godzin dziennie. Zatrudnieni w niej byli gléwnie
opiekunowie. W odpowiedzi na oczekiwania rodzicéw dotyczace profesjonalnego wsparcia
w rehabilitacji 1 terapii ich dzieci zatrudniono rowniez rehabilitanta oraz w niewielkim
wymiarze czasu pracy — psychologa i logopedeg.

Duzo trudniejsza droge po wsparcie spoteczne przemierzyli rodzice dzieci
z niepelnosprawnoscig w stopniu gltebokim. Do 1997 roku, a wigc do momentu ukazania si¢
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizowania zaj¢é
rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie
w stopniu gltebokim (DZ.U. z 1997 nr 14, poz.76), dzieci te nie byly objete obowigzkiem
szkolnym. W swych dziataniach na rzecz niepetnosprawnych dzieci, znacznie wczesniej, niz
pojawita si¢ ustawa, dostrzegaliSmy potrzebe objecia wsparciem rodzin z dzieckiem
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim. Jedyng forma wsparcia, jaka
mogliSmy im zapewni¢ do momentu wejScia w zycie ustawy, byla opieka
psychopedagogiczna, ktorg rodzice tych dzieci mogli uzyska¢ na podstawie decyzji Poradni

Wychowawczo- Zdrowotnej w ilosci 3 godziny tygodniowo.



W 1994 roku decyzja burmistrza nasz osrodek zostal przeniesiony do pomieszczen
budynku ztobka miejskiego. Byt to czas wielu zmian wynikajacych z faktu, ze zostaty
rozwigzane Komitety i Kota Specjalistycznej Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy
Towarzystwie Przyjaciol Dzieci. Powstata nowa organizacja o nazwie Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umyslowym w Warszawie, do ktorej nasi rodzice
postanowili si¢ przylaczy¢ zaktadajac koto terenowe.

Rozpoczat si¢ nowy etap i nowa jako$§¢ dziatalnosci organizacji. Brak srodkow
finansowych na pokrycie kosztow funkcjonowania placowki spowodowal, ze za obopdlng
zgoda- rodzicéw dzieci niepelnosprawnych oraz Kuratorium O$wiaty zrezygnowano
z nauczania indywidualnego tych dzieci, a zadanie to przejat osrodek. Decyzja ta pociggneta
za soba kolejne zmiany m.in. kadrowe. Zatrudnieni zostali wykwalifikowani psycholodzy,
pedagodzy specjalni, logopedzi, rehabilitanci, czy terapeuci zajeciowi, ktorzy byli gwarantem
wysokiej jakos$ci i ciggtosci procesu edukacyjno-terapeutycznego naszych podopiecznych.
Z Kolei programy Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego Osob Niepetnosprawnych
przyczynity si¢ do podniesienia standardu placowki i odpowiedniego jej doposazenie
w specjalistyczne pomoce edukacyjne, czy tez zakup samochodow do przewozu
wychowankow.

Przejecie przez specjalistow opieki oraz prowadzenia edukacji  dzieci
z niepelnosprawnoscia bylo niepowtarzalng szansg, a jednoczesnie wyjatkowo
odpowiedzialnym zadaniem, udowodnienia rodzicom, ze ich dzieci potrafig by¢ bardziej
samodzielne i niezalezne oraz mogg aktywnie korzysta¢ z miejsc uzytecznosci publicznej tj.
kin, teatrow, urzegdow. Podejmowane przez nas dziatania tzw. ,, wychodzenia na zewngtrz”
0sOb niepelnosprawnych miaty na celu przeciwdziatanie ich izolacji spolecznej oraz
budzenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeb, mozliwosci, praw oraz wktadu w zycie
spoteczne 0s6b niepelnosprawnych.

Niezwykle waznym zadaniem bytlo roéwniez praca =z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych zwigzana glownie ze zmiang negatywnego postrzegania siebie
w kontek$cie narodzenia niepelnosprawnego dziecka przez rodzicéw. Praca nad zmiang
postaw rodzicielskich z nadmiernie chronigcych, nadopiekunczych, czy tez odtracajacych,
ktoére sg wyjatkowo szkodliwe dla rozwoju ruchowego, poznawczego, emocjonalnego dziecka
na rzecz postaw wspierajacych, w petni akceptujacych niepetnosprawnos¢ dziecka, uczacych
je samodzielno$ci 1 zaradnosci.

W okresie budowy nowej jakosci terapeutycznej nasuwata si¢ refleksja na ile poziom

funkcjonowania naszych podopiecznych mogiby by¢ wyzszy, gdyby uzyskali odpowiednie
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wsparcie zaraz po urodzeniu. Owa refleksja stata si¢ impulsem do podjgcia kolejnych dziatan
zapewniajacych ciaglos¢ wielospecjalistycznej pomocy dzieciom z grup wysokie ryzyka.

W roku 1997 utworzony zostal Punkt Wczesnej Interwencji dla dzieci zagrozonych
niepetnosprawnoscia, czy tez niepetnosprawnych od dnia urodzenia do 7 roku zycia. W owym
czasie byliSmy pierwszg i1 jedyng tego typu placowka na terenie bylego wojewodztwa
bielskiego. W poczatkowym etapie dziatalnosci zatrudniony byt lekarz pediatra,
fizjoterapeuta, psycholog i logopeda.

W wyniku zawarcia kontraktu ze Slaska Regionalna Kasa Chorych na $wiadczenia
ustug medycznych w 2000 roku nastgpita zmiana miejsca dzialalno$ci naszej placowki.
Od tamtej pory do chwili obecnej miesci si¢ on w budynku Domu Spokojnej Starosci przy
ul. A. Mickiewicza 13 w Cieszynie.

We wrzesniu 2016 roku nastgpita zmiana nazwy Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Uposledzeniem Umyslowym (PSOUU) na Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng (PSONI). Nowa nazwa jest zgodna z duchem czasu,
z najnowszymi trendami w nauce i z aktami prawa migdzynarodowego, w tym zwlaszcza
wprowadzonej w polski system prawny niemal rowno 3 lata temu — Konwencji Narodow
Zjednoczonych o prawach 0sob z niepetnosprawno$ciami. Nowa nazwa odpowiada takze na
wyzwania XXI wieku, traktujgce wszystkich cztonkow spoteczenstw, w tym takze kazda
osobe z niepelnosprawnoscig intelektualng, w sposdb rowny, podmiotowy i z poszanowaniem

jej godnosci osobiste;.

DZIALALNOSC PLACOWKI

Cieszynskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Cieszynie nastawione jest na dzialania na rzecz wyréwnania szans osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spolecznym, wspierania i pomocy ich rodzinom, a takze wplywania na zmiany postaw
spotecznych w kierunku sprzyjajacym pelnej integracji i normalizacji Zycia tych osob.

Osrodek Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczy prowadzony przez Polskiego
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Cieszynie
przeznaczony jest dla dzieci, mtodziezy i dorostych od urodzenia do 25 roku zycia ze
sprz¢zong niepetnosprawnoscia, ktore wymagaja pomocy rehabilitacyjno - edukacyjnej
swiadczonej w odpowiednich warunkach i z opieka dostosowang do ich wieku i stanu

psychofizycznego. Rehabilitujac, uczac i wychowujac naszych podopiecznych pragniemy
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stworzy¢ im nie tylko jak najlepsze warunki rozwoju, ale takze pomoc odnalezé swoje
miejsce w spoteczenstwie.

Gtownym celem prowadzonych w o$rodku zaje¢ jest ciagla, spojna,
kompleksowa i wielodyscyplinarna pomoc (rehabilitacyjna, medyczna, edukacyjna,
terapeutyczna, psychologiczna i logopedyczna), Mowa tu o szerokim spektrum dziatah
wspierajagcych  poczynajac od rehabilitacji, edukacji poprzez terapie, po aktywizacje
kulturalng, spoteczng i zawodowa naszych niepetnosprawnych wychowankéw.

Z kolei absolwenci naszego osrodka mogg uczeszczaé na zaj¢ciach do prowadzonej
przez OREW Swietlicy Terapeutycznej. Miejsce to daje mozliwosci dalszego rozwijania
zainteresowan i predyspozycji zawodowych naszych bylych wychowankéw, podnoszenia
kompetencji spotecznych i utrwalania umiejgtnosci zdobytych w trakcie edukacji w osrodku.
Swietlica stwarza takze mozliwo$¢ monitorowania $ciezki zyciowej i zawodowej naszych
absolwentow.

W Osrodku Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczym prowadzonym przez
PSONI Koto w Cieszynie zatrudnionych jest 60 osob. Tak duza liczba wykwalifikowanych
pracownikow wynika z szerokiego spektrum dziatan podejmowanych przez PSONI Koto
w Cieszynie, o ktérych pisalismy wczes$niej. Dodatkowo osrodek odpowiedzialny jest za
odbior 1 dowo6z dzieci do placowki, kadry, ksiegowos¢, czy tez promocje. Dla usprawnienia
dziatalnos$ci placowki pracownicy przypisani sg do poszczegolnych piondéw: medyczny,
edukacyjny, administracyjny, ksiggowy. Siedziba PSONI miesci si¢ w budynku przy
ul. A. Mickiewicza 13.

Nadrzedng ideg naszej placowki jest holistyczne podejscie do rehabilitacyi 1 terapii
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng w duchu Eko-filozofii. Tworca 1 prekursor tego
odltamu filozofii ekologicznej, profesor Skolimowski, opisywat swoja koncepcje
w kategoriach nauki teoretycznej i praktycznej zarazem, ktéra dzigki nabywaniu przez ludzi
swiadomosci ekologicznej moze by¢ sposobem na przetrwanie cywilizacyjne. Zasadnicze
przestanie tej koncepcji brzmi: “Mozemy zmieni¢ kazdy element Zycia spotecznego,
Jednostkowego, duchowego, ekologicznego i politycznego, ale oddziatujgc na nie wszystkie
Jjednoczesnie, a nie z osobna. Jesli nie bedziemy oddzialywac na wszystkie naraz, nie zmieni
sie zaden z nich(...). "

Jak trafnie i przewrotnie ujgt to J. Aleksandrowicz koncepcja Eko-filozofii uczy,

L H. Skolimowski: Filozofia Zyjgca Eko-filozofia jako Drzewo Zycia, Wydawnictwo Pusty
Oblok, Warszawa 1993, s. 61.



ze w najbardziej nawet egoistycznie pojmowanym interesie wlasnym musimy uczy¢ si¢
wspotodpowiedzialnosci za cato$é, a mankamentem wielu dobrych programéw ekologicznych
jest ich ograniczona wizja.? Majac na uwadze powyzsze stowa nasza placowka realizuje
odwazng wizj¢ stworzenia Centrum Ksztatcenia i Wymiany Doswiadczen EKOZOFIA
NIEPELNOSPRAWNYCH, ktora zaklada dbalos¢ o  zréwnowazony  rozwdj
i realny wklad w rozkwit innowacyjnych rozwigzan z zakresu biobudownictwa,
budownictwa pasywnego i odnawialnych zrédet energii. Centrum bedzie spetnia¢ funkcje
zwigzane z ksztalceniem, edukacja, rehabilitacja oraz aktywnoscia zawodowag 0sOb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Najwazniejsza powinnoscig calego spoleczenstwa, w tym, w szczegdlnosci nas
specjalistow zajmujacych si¢ osobami niepelnosprawnymi, nie jest rekompensowanie
poszczegdlnym jednostkom strat wynikajacych z ich dysfunkcji, ale zapewnienie
im warunkéw do samodzielnego funkcjonowania w otoczeniu spolecznym. 3 Przytoczona
powyzej mysl, wywodzaca si¢ stricte z koncepcji spotecznego modelu niepelnosprawnosci,
przyswieca wszystkim podejmowanym przez nas oddziatywaniom edukacyjnym,
terapeutycznym i rehabilitacyjnym. Nasi pracownicy staraja si¢ eklektycznie faczy¢ zatozenia
spotecznego modelu niepetnosprawnosci oraz Eko-filozofii, by dazy¢ do trwalej poprawy
jakosci zycia naszych niepelnosprawnych wychowankow poprzez wzrost ich zaradnosci,
niezaleznosci i zdolno$ci do samodzielnego zycia, ale takze Swiadomosci ekologiczne;j.

W procesie uczenia dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia sprz¢zonga w naszym
ofrodku koncentrujemy si¢ na potencjalnych mozliwosciach rozwojowych naszych
wychowankow 1 zgodnie z zasadami ortodydaktyki dostosowujemy indywidualne programy
do ich potrzeb, mozliwosci psychofizycznych i wieku.

Ponizej przedstawiamy liste¢ metod pracy stosowanych w edukacji, rehabilitacji
1 terapii podopiecznych z niepelnosprawnos$cia sprz¢zong w naszym osrodku:

- Metoda Ruch Rozwijajacego Weroniki Sherborne — ¢wiczenia ruchowe wspomagajace
rozwo6] psychoruchowy dziecka, w obszarze wszystkich sfer rozwojowych: motorycznych,
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Poprzez ruch i dotyk dziecko rozwija

Swiadomo$¢ swojego ciata 1 otaczajacej je przestrzeni oraz nawigzuje bliski kontakt z innymi

2 Zob.: J. Aleksandrowicz: Sumienie ekologiczne., Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1988, s. 137.

% Zob.: B. Gaciarz: Model spoleczny niepelnosprawnosci jako podstawa zmian w polityce
spoteczne, [w:] B. Gaciarz, S. Rudnicki: Polscy niepetnosprawni. Od kompleksowej diagnozy
do nowego modelu polityki spotecznej. Wydawnictwo AGH, Krakow 2014, s. 23.
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osobami.’

- Terapia Integracji Sensorycznej- ¢wiczenia ruchowe, dzigki ktorym dokonuje si¢ integracja
bodzcoéw zmystowych oraz do§wiadczen ptynacych do osrodkowego uktadu nerwowego, co
pozwala na lepszg organizacj¢ dziatan dziecka. Powoduje usprawnianie pracy systemow
sensorycznych 1 procesow uktadu nerwowego, ktore sa bazg do rozwoju réznych
umiejetnosci.”

- Metoda Christophera Knilla — programy aktywnos$ci przeznaczone do indywidualnej pracy
z dzieckiem ze specjalnie skomponowang muzykg, ktora towarzyszy wszystkim czynno$ciom.
Podstawowym zatozeniem programu Knilla, jest oparcie dziatan stymulujacych rozwoj
dziecka, na zmysle dotyku. °

- Gimnastyka rytmiczna Marii i Alfreda Kniessow polegajaca na nasladowaniu ruchéw osoby
prowadzace] przy zywej, rytmiczne] muzyce. Ruch ma inspirowa¢ dziecko do twoérczego
dzialania, stad tez poza ruchem demonstrowanym przez osob¢ wiodaca pozostaje sporo
miejsca na wlasne improwizacje ruchowe i swobodny taniec. Metodg te cechuje ekspresja
ruchowa i1 duza aktywno$¢ ¢wiczacych. Duzym atutem sg atrakcyjne przybory, ktore
pobudzaja wychowankow do ruchu. !

- Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona (Gimnastyka mdzgu) — metoda oparta na ruchu
stuzaca integracji potkul mézgowych (odpowiednio opracowane ¢wiczenia majg zintegrowac

prace ciala i umystu).®

- Metoda F.Affolter — terapeuta przekazuje wychowankowi instrukcj¢ wykonania ztozonej
czynnosci dnia codziennego poprzez dotyk, skupia si¢ na rozwigzywaniu przez wychowanka
codziennych probleméw, a prowadzac jego reke w czasie wykonywania czynno$ci daje

. . 9
wychowankowi szanse bycia sprawca.

- Sylwoterapia (drzewoterapia) — bezposredni kontakt wychowankoéw z przyrods, spacery

4 Zob.: M. Bogdanowicz (red.): Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu

rozwoju dziecka. WSIiP, Warszawa 2004, s. 15.

> Zob. V.Maas: Uczenie sie przez zmysty. WSIiP, Warszawa 1998, s.18.

® Zob.: M. Knill, Ch. Knill : Programy aktywnosci: Swiadomos¢ ciata. Kontakt i

komunikacja. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno —Pedagogicznej, Warszawa

1995, 5.12.

‘Zob.: L. Klaro-Celej: Cwiczy¢ zawsze z radoscig-gimnastyka rytmiczna Kniessow.
»Spoleczenstwo dla Wszystkich”, 2005, nr 3-4, 5.22.

8Zob.: H. Nikodemska, E. Tairy: Kinezjologia Edukacyjna - fenomen skutecznosci.

Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2011, s. 36.

% 7ob.: F. Affolter: Spostrzeganie, rzeczywistosé, jezyk. WSiP, Warszawa 1997, s.12.
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po lesie, parku, dotykanie drzew rdéznymi czeSciami ciala, opieranie si¢ o drzewo,
obejmowanie, przytulanie — wchtanianie pozytywnej energii z drzewa celem wewngtrznego
uspokojenia i odprezenia.*®
- Hortiterapia (terapia ogrodnicza) — praca w duchu koncepcji Skolimowskiego skierowata
nasze zainteresowania badawcze rowniez na tory nowatorskich metod wspomagania
rehabilitacji os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Do takich metod nalezy hortiterapia,
ktéra wykorzystuje rosliny i prace w ogrodzie w celu poprawy zdrowia fizycznego
i psychicznego. U jej podstaw lezg naukowe teoric moéwigce o wrodzonym zwigzku
cztowieka z naturg i jego pozytywnej reakcji na Srodowisko naturalne oraz inne zywe
organizmy. Badania naukowe dotyczace efektéw hortiterapii wskazuja na jej liczne
pozytywne wilasciwosci w tym w rehabilitacji dzieci z =zaburzeniami o podtozu
neurologicznym, takze dzieci autystycznych, otylych, przejawiajacych trudno$ci zwigzane
z nadpobudliwoscig psychoruchowa, niepetnosprawnych umystowo, dzieci niedowidzacych,
czy niedostyszacych.™

O skutecznos$ci hortiterapii $wiadczy chociazby fakt, ze w wielu krajach m.in. USA,
Japonia, kraje skandynawskie uznana jest za metod¢ leczenia i rehabilitacji, a w niektorych,
z tych panstw jest refundowana ze §rodkéw budzetowych. W Polsce nauczanie hortiterapii
jest nowoscig, a sama terapia ogrodnicza nie jest jeszcze oficjalnie uznang przez osrodki
medyczne forma terapii, choé jest to kwestia czasu. Swiadczy¢ moze o tym uznanie
hortiterapii jako metody wspomagajacej rehabilitacje dzieci z zaburzeniami narzadu ruchu

przez Szpital Dziecigcy $w. Ludwika w Krakowie."?

To wilasnie potaczenie filozofii
Skolimowskiego z terapia ogrodniczg stato si¢ dla nas inspiracjg do stworzenia autorskiego
programu ekologicznego ogrodu sensorycznego.

- Metoda Stymulacji Sensorycznej wg Carla Delacato — dostarczanie wychowankom
odpowiednio dobranych bodzcow sensorycznych we wszystkich obszarach (¢wiczenia

w zakresie schematu ciala — masaz powierzchniowy 1 proprioceptywny, ¢wiczenia stuchowe,

19 Zob.: M. Michalska, J. Molis: Wielozmystowe poznawanie $wiata. Sylwoterapia w pracy
terapeutycznej z glebiej uposledzonymi. ,, Informator Oswiatowy.”, 2013, nr 1, s.17.

Y170b.: J. Latkowska (red.): Ogrody terapeutyczne- miejsce biernej i czynnej zielonej
terapii.http://suw.biblos.pk.edu.pl/resources/i1/i6/i2/i8/i0/r16280/CzasopismoTechniczne_z.3
0.Architektura_z.8-A.pdf ( grudzien 2015).

Lhttp://vww.dzieciecyszpital.pl/szpital/images/stories/rola%20hortiterapii%20w%20rehabilit
acji%200sb%20niepenosprawnych-1.pdf (grudzien 2015).
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wzrokowe, stymulacja smaku i zapachu, stymulacja zmyshu réwnowagi, ¢wiczenia
sensomotoryczne).™

- Metoda zwana "porannym kregiem”- stymulacja polisensoryczna wedlug pér roku.
Obejmuje swym zasiggiem wszystkie zmysty czlowieka. Poprzez zmysly zostaje nawigzana
komunikacja z dzieckiem uposledzonym w stopniu glebokim, ktéra opiera si¢ na Swiecie
przyrody. Celem zaje¢¢ jest spotkanie terapeuty i dziecka oraz dzieci ze sobg nawzajem,
ktorych istota jest budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa. Stosowanie réoznorodnych
bodzcow jest tylko srodkiem do celu.t

- Terapia taktylna wg Swietlany Masgutowej — glownym zalozZeniem terapii taktylnej jest
wzmocnienie lub wytworzenie $wiadomosci ciata oraz stymulacja receptorow skory, poprzez
stymulacj¢ zmystu dotyku. W trakcie terapii dostarcza si¢ kontrolowang liczby bodzcoéw
sensorycznych w szczegolnosci dotykowych i proprioreceptywnych w taki sposob, by dziecko
spontanicznie formutowato reakcje adaptacyjne poprawiajace integracje tych bodzcow.™

- Terapia behawioralna - wzmocnienia pozytywne i negatywne, wygaszanie, systematyczne
odwrazliwanie, time-out, hiperkorekcja i inne,*®

- Metoda Komunikacji Alternatywnej - system znakow i gestow Makaton, PCS, piktogramy™’
-Terapia zajeciowa — sztuki uzytkowe, decoupage, ceramika, papierowa wiklina, terapia
kuchenna, ogrodnictwo, trening umiejetno$ci spotecznych, rekreacja

- Metoda Malowania Dziesigcioma Palcami,

- Terapia z udzialem zwierzat: dogoterapia, hipoterapia,

- Hydroterapia

- Metoda Halliwick - 10- punktowy program koncepcji Halliwick stanowi podstawe
nauczania niezaleznego poruszania si¢ w wodzie 1 ptywania dzieci, mtodziezy 1 dorostych bez

wzgledu na rodzaj i stopien ich niepelnosprawnosci.

13 7ob.: C. Delacato: Dziwne, niepojete autystyczne dziecko. Wydawnictwo Fundacja
Synapsis, Warszawa 1995, s. 42.

14 Zob.: J. Kielin (red.): Rozwdj daje radosé. Gdansk 2002, s .13.

5 70b.: S. Masgutova, N. Akhmatova :,, Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych
z ktadem ruchowym catego ciata.(Podejscie Kinezjologii Edukacyjnej) ”. Migdzynarodowy
Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, Warszawa 2005,

S. 65.

18 Zob.: M. Suchowierska (red.): Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria, badania
i praktyka stosowanej analizy zachowania. GWP, Sopot 2012, s.62.

17°7ob.: S. Tetzchner, H. Martinsen: Wprowadzenie do wspomagajacych i alternatywnych
sposobow porozumiewania si¢. Wydawnictwo Stowarzyszenie na Rzecz Propagowania
Wspomagajacych Sposobéw Porozumiewania sic MOWIC BEZ SEOW, Warszawa 2002,
s. 9.



- NDT-Bobath - usprawnianie wedlug tej metody ma pomoc dziecku we wszechstronnym
rozwoju tak, aby mogto uzyskaé niezalezno$¢ w zyciu i wykorzysta¢ swe mozliwosci na tyle,
na ile pozwala istniejace uszkodzenie OUN (oérodkowego uktadu nerwowego). *®
-Kinesiology taping — metoda rehabilitacji polegajgca na zmniejszeniu bolu mieéni i stawodw,
usuwaniu obrzekow limfatycznych, wspomaganiu pracy migsni oraz korygowaniu
niewlasciwej pozycji stawu przy pomocy specjalnych plastrow™

Pozwolg¢ sobie na koniec przedstawi¢ kilka przyktadow dobrych praktyk
wypracowanych przez naszg placowke, ktore w petni realizujg koncepcje spotecznego modelu
niepetnosprawnosci oraz Eko-filozofii, a ktore sg dla nas powodem do dumy. Owe aktywne
formy wsparcia bardzo wymownie pokazuja, ze niepelnosprawnos$¢ nie jest rownoznaczna
z zalezno$cia, nieporadnoscig i nie oznacza utraty potencjatu, produktywnosci, mozliwosci
oddania swojego wkladu w spoteczenstwo, a wrecz przeciwnie. Glownym celem tych
inicjatyw jest zaprezentowanie bogactwa mozliwo$ci, umiejetnosci, ale i1 talentdéw o0sob
z niepelnosprawnos$cia intelektualng, przy jednoczesnym promowaniu ich samodzielnosci,
zaradno$ci 1 podkreslaniu ich autonomiczno$ci oraz §wiadomosci ekologicznej. Sg nimi:
- powotanie do zycia Spoétdzielni Socjalnej ,,EKOZOFIA NIEPELNOSPRAWNYCH?”, ktorej
zatozycielami i cztonkami sg osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng bedace absolwentami
osrodka. Spotdzielnia zaklada aktywizacje spoleczng i1 zawodowa tychze oséb poprzez
prowadzenie przedsigbiorstwa wielobranzowego oferujacego catoroczne ustugi porzadkowe
terenow zielonych i placow, wnetrz oraz posesji prywatnych;
- organizacja cyklicznych imprez plenerowych tj. ,,Gofry jak marzenie”, ,, My som stela,
zimniokéw momy wiela”, ktoérych gldéwnym zatozeniem jest ukazanie lokalnej spolecznosci
zaradno$ci, samodzielnosci 1 talentow kulinarnych naszych wychowankow. Imprezy
te wpisaty si¢ juz na state w kalendarz imprez organizowanych w Cieszynie 1 rok rocznie
cieszg si¢ duzym zainteresowaniem;
- organizacja licznych warsztatow, wystaw malarstwa, rysunku, grafiki wychowankows;
- utworzenie z inicjatywy wychowankow i pracownikow Klubu Gorskiego ,,Swistaki”, ktory
w duchu koncepcji Eko-filozofii promuje wsrod wychowankéw zdrowy stylu zycia
1 aktywnos$¢ ruchowa, tym samym przyczyniajac si¢ do poprawy ich kondycji fizycznej
1 psychicznej. Pamigtajmy, Ze sport, jak rowniez inne przejawy aktywnosci fizycznej petnia

wazng funkcj¢ rehabilitacyjng w pracy z niepelnosprawnymi osobami, wzmacniajg zdrowie

18 7ob.: http://www.ndt-bobath.pl/?page_id=65 ( wrzesien 2016)
19 7ob.: E. Mikolajewska: Kinesiotaping. Rozwigzywanie wybranych probleméw
funkcjonalnych. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011, s.45.
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1 odporno$¢ organizmu, a co najistotniejsze utrwalaja prawidlowe nawyki prozdrowotne.
Ponadto piesze wycieczki w doskonaty sposob ksztaltuje poczucia wspotodpowiedzialnosci
za stan rodzimego S$rodowiska przyrodniczego, z ktorego walorow wychowankowie
korzystaja przemierzajac kolejne kilometry szlakow. Wspolne weekendowe zdobywanie
szczytow, przejazdy podmiejska komunikacjg stuzy rozwijaniu samodzielnos$ci 1 zaradnosci
w konkretnych sytuacjach spotecznych oraz odpornosci na stres w ramach ekspozycji
spotecznej takich jak: (zakup znizkowego biletu w autobusie, podbijanie pieczatek
z schronisk w ksigzeczkach PTTK, prowadzenie grupy wg szlaku)

- trening samodzielnego funkcjonowania realizowany w ramach licznych wyjazdow m.in.
Zielone Szkoty. To wtasnie pobyt poza domem rodzinnym podczas wyjazdow jest doskonata
okazja do sprawdzenia w praktyce nabytych umiejetnosci, miejscem utrwalania poczucia
sprawstwa i odpowiedzialnosci za wlasne dziatania.

- warsztaty ekologicznego gotowania organizowane w ramach zaje¢ na Swietlicy
Terapeutycznej, gdzie wychowankowie poznaja i przyrzadzaja ekologiczne dania np.
lawendowe ciasteczka, czy burgery z burakow. Celem warsztatow jest kreowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych ws$rod niepelnosprawnych wychowankoéw oraz wypracowanie
nawykow siggania po zdrowa i1 ekologiczng zywno$¢ lokalnego pochodzenia.

Pamigtajmy, ze dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng, czy tez sprz¢zong, tylko
wtedy moze sprosta¢ wymaganiom edukacyjnym i osiggng¢ powodzenie w zyciu, gdy bedzie
wyposazone w kompetencje spoteczne niezbedne do samodzielnego funkcjonowania.20

Reasumujac, wszelkie dzialania podejmowane przez Stowarzyszenie na rzecz naszych
wychowankéw  koncentrujg si¢ na uczeniu ich szeroko pojetej ,,aktywnosci”’, a wigc
sktonnos$ci do dziatania, wysitku, podejmowania inicjatywy. Priorytetowym celem naszej
placowki jest aktywizacja ruchowa, kulturalna, spoteczna 1 zawodowa o0séb
niepetnosprawnych, bo tylko ona skutecznie i realnie chroni przed izolacja spoteczng i walczy

z krzywdzacymi te¢ grupe stereotypami.

CELE NA PRZYSZEOSC

Nadrzgdnym celem PSONI Koto w Cieszynie jest utworzenie Centrum Ksztatcenia
i Wymiany Do$wiadczen w Bazanowicach- Ekozofia Niepetnosprawnych: ,,Nasz projekt jest

pierwszym w Polsce, ktory proponuje kompleksowe rozwigzania edukacji, rehabilitacji,

**Zob.: K.Bobifiska ( red.): Niepetnosprawnosé intelektualna- etiopatogeneza,
epidemiologia, diagnoza, terapia. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012, s. 479.
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wigczenia w Zycie spoteczne 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng. Pokazuje, Ze osoby
te nie muszq byc¢ tylko biorcami (mamy na mysli pomoc spoteczng i srodki z budzetu
panstwa), ale potrafiq byc¢ aktywni, wiele daé od siebie, zarabia¢ na zycie. Waznym
elementem projektu jest powiqgzanie edukacji, rehabilitacji, terapii, zatrudnienia o0sob
niepetnosprawnych z ekologiq. Zastosujemy przy budowie i adaptacji obiektow techniczne
rozwigzania ekologiczne, ekologiczny systemu budowy domow, ekologiczng uprawe rolng
i tradycyjne przetworstwo Zywnosci. Bedziemy uczyé ekologicznego stylu  Zycia
i poszanowania przyrody”.*

W Bazanowicach w ramach projektu powsta¢ ma unikatowy w skali europejskiej
kompleks - Centrum Ksztalcenia i Wymiany Doswiadczen- Ekozofia Niepetnosprawnych.
O innowacyjnosci tego projektu §wiadczy chociazby fakt, ze zostat on uznany w plebiscycie
organizowanym przez redakcj¢ miesigcznika ,,Ekologia i Rynek” — EKOINSPIRACIJA 2013
ROKU.

Centrum begdzie zespotem budynkow edukacyjno- rehabilitacyjnych, ktore poprzez
szerokie wykorzystanie naturalnych materialdbw budowlanych, naturalny mikroklimat wnetrz
oraz réznorodne, naturalne otoczenie budynkow w szerokim zakresie przyczynig si¢ do
skutecznej rehabilitacji niepetnosprawnych podopiecznych oraz popularyzacji zdrowego stylu
zycia. Zadaniem Centrum begdzie tez spoleczna edukacja skupiona na zréwnowazonym
rozwoju, biobudownictwie, zdrowym stylu zycia i niezaleznos$ci energetycznej. Realizacja
projektu jest na etapie pozyskiwania zrodet wspotfinansowania tej duzej inwestycji, poniewaz
uzyskali$my juz pozwolenie na budowe wydane przez Starostwo Powiatowe.

Waznym celem  placowki jest rowniez podjecie dzialan na  rzecz rozwoju
istniejacego juz ogrodu sensorycznego, ktory stworzono z mysla o specyficznych potrzebach
rozwojowych o0sOb niepelnosprawnych, a ktory laczy w sobie funkcje dydaktyczna,
rewalidacyjng oraz terapeutyczng. Ogréd spehia takze funkcje zwigzang z promocja idei
zrbwnowazonego rozwoju oraz ekologicznego sposobu zagospodarowania ziemi. W dalszej
perspektywie zamierzamy wzbogaca¢ ogrod o kolejne sadzonki i kompozycje zidt, kwiatow,
warzyw, ale takze krzewow 1 drzew owocowych. Nasi wychowankowie beda mogli
z powodzeniem wykorzysta¢ w kuchni warzywa, ziota, owoce, ktére beda pochodzi¢ z ich
samodzielnych ekologicznych upraw. Ekologiczna zywnos¢ to tylko jedna z wielu inicjatyw,

ktére podejmowane beda na terenie ogrodu, a ktore wpisuja si¢ w pelni w koncepcje

2 Cyt. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna.
http://www.ekozofia.ox.pl/ (wrzesien 2016).
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zrOwnowazonego rozwoju i stanowig alternatywe dla wspotczesnej cywilizacji coraz bardziej
oddalajacej si¢ od natury, o ktorej pisat profesor Skolimowski.

Mamy roéwniez nadziej¢, a co za tym idzie dolozymy wszelkich staran, by cykl
organizowanych przez nas imprez plenerowych tj. np. ,,My som stela zimnikow momy wiela”
rozszerzyl swoéj zasigg. Wymiana doswiadczen, lamanie krzywdzacych stereotypow
dotyczacych niepelnosprawnos$ci, podkreslanie specyfiki i historii regionu, integracja
z lokalng spotecznos$cia, promowanie ekologicznej zywnosci oraz aktywnego stylu zycia,
aktywizacja spoteczna wychowankow to w duzym skrocie efekty jakie przynosza tego typu
inicjatywy.

WSPOLPRACA MIEDZYINSTYTUCJONALNA

Budowanie  kultury = wspotdziatania  pomigdzy  instytucjami na  rzecz
niepetnosprawnych to jeden z przyktadow dobrych praktyk, ktore jako organizacja non-profit
Staramy si¢ prowadzi¢ zaréwno z podmiotami publicznymi, jak i prywatnymi.

Wspotpraca z firmami odbywa si¢ najczgsciej na zasadach spolecznej
odpowiedzialnosci biznesu (CSR) ,czyli koncepcji, wedtug ktorej przedsiebiorca juz na etapie
budowania strategii uwzglednia dobrowolnie interesy spoleczne, a takze ochrone srodowiska.
Tego typu wspotpraca ma coraz to wigksze znaczenie dla organizacji pozytku publicznego,
w tym rowniez dla PSONI. Dobrym przyktadem wspotpracy z podmiotami prywatnymi, jest
nasza wspotpraca z PPG Polifarb, Nutricia, InterMarche, czy Tesco. Ponadto w ramach
programoéw grantowych m.in.: Fundacji Banku Zachodniego WBK pozyskalismy $rodki
finansowe na organizacji pleneréw malarskich, czy wyposazenie uczestnikow Klubu
Gorskiego ,,Swistaki” w profesjonalne kurtki i plecaki turystyczne.

Od 2014 r. realizujemy projekt ,,Ekologicznego ogrodu sensorycznego”, ktory stanowi
wazny element w prowadzonej przez nasz hortiterapii. Budowa odpowiedniego ogrodu
wymaga znacznego naktadu finansowego oraz pracy. W tym przypadku pomocne okazaty si¢
dla nas firmy, stosujace w swojej strategii CSR. Dzigki firmie Nutrice i ich pracownikom
(wolontariat HOPE) udalo si¢ zakupi¢ niezbedne wyposazenie ogrodu, stworzy¢é zywa
architekturg, przygotowac teren pod uprawe i1 zasadzi¢ 1400 sadzonek lawendy. Na tym
jednak nie zakonczyta si¢ wspoOtpraca pomiedzy Stowarzyszeniem, a firmg Nutricia.
W ramach wolontariatu pracownicy firmy nadal przyjezdzaja ze swoimi rodzinami
1 pomagaja w pielegnacji ogrodu. Réwniez firma PPG Polifarb pomogta w powstaniu ogrodu

sensorycznego, udzielajgc naszemu Stowarzyszeniu wsparcia finansowego.
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Wazng kwestig jest rowniez wspotpraca PSONI z innymi podmiotami uzytecznosci
publicznej, organizacjami non-profit oraz mediami takimi jak: Muzuem Drukarstwa, Fundacja
Rozwoju Przedsigbiorczosci Spotecznej ,,By¢ Razem”, Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
,By¢ razem”, a takze Telewizja Katowice, Radio 90, Gazeta Codzienna, portal OX
i innymi.

Wspbtpraca z Uniwersytetem Slaskim to przyktad przenikania sig teorii z praktyka,
taczenie teoretyczno-naukowej refleksji z praktycznymi dziataniami, co jak wiemy podnosi
walory ksztatcenia studentow, ale takze mobilizuje praktykow do ustawicznego doskonalenia
swojego warsztatu pracy i korzystania z dorobku naukowego pracownikoéw Uniwersytetu
Slaskiego.

Doskonatym przyktadem takiej wspotpracy sa praktyki odbywane przez studentow na
terenie naszej placowki, a takze cotygodniowe zajgciach Metoda Ruchu Rozwijajacego
prowadzone przez studentow na terenie Uniwersytetu Slaskiego.
Przy wsparciu naszych specjalistow przyszli asystenci oséb niepelnosprawnych oraz
pedagodzy specjalni zdobywaja do§wiadczenie i cenne praktyczne umiejetnosci, odbywa si¢
zatem niezwykle cenny transfer wiedzy i1 do$wiadczenia. Z kolei nasi podopieczni
w bezpiecznych warunkach, rozwijaja $wiadomos¢ wiasnego ciata oraz do$wiadczaja
pozytywnego kontaktu z drugim cztowiekiem.

Z wspolnych dziatan warto wymieni¢ rowniez dwudniowa konferencje zorganizowanag
przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Cieszynie, w partnerstwie z Uniwersytetem Slaskim w Cieszynie i Fundacja Krolewski
Szlak na temat: ,,Ekozofia Niepetnosprawnych — holistyczne podejscie do terapii, rehabilitacji
i edukacji”. Natomiast PSONI jako pomystodawca tego przedsigwzigcia zostato
uhonorowane drugim miejscem w kategorii ,,Partnerstwo” w plebiscycie ,,Eko-Inspiracji”,
organizowanym przez redakcje miesigcznika ,,Ekologia i Rynek”. Zostata takze wydana
pokonferencyjna ksigzka pod redakcja doktor Sylwii Wrony i Rafata Guzowskiego: ”Ekozofia

Niepetnosprawnych — holistyczne podejscie do terapii, rehabilitacji i edukacji”.
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